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Qu’est-ce que le psoriasis?

Le psoriasis est une maladie de peau
« génétique et inflammatoire, modulée par
des facteurs environnementaux». Nous
allons reprendre tous ces termes barbares!

Une maladie «génétique ». Cest-a-dire qu’il
y a une prédisposition écrite dans tes chro-
mosomes. Cette prédisposition peut venir
d’un parent (on retrouve une fois sur trois,
un parent atteint) ou, le plus souvent, de la
conjonction de tes 2 parents. Ceci signifie
aussi que cette prédisposition est «a vie ».
Oui! Mais personne ne peut savoir, a notre
époque, si un jeune qui fait une poussée de
psoriasis en fera plus tard. On sait juste qu’il
« peut en refaire un jour ».

Une maladie «inflammatoire ». Ta peau
réagit, au niveau des plaques, de facon exagé-
rée. On ne connait pas tous les mécanismes,
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mais Cest un peu comme si ta peau réagis-
sait & un microbe, ce qui explique le carac-
tere rouge (terme médical: « érytheme ») au
niveau des plaques. Suite a cette réaction ta
peau va se renouveler trop vite, Cest comme
si elle « pelait » ou « crotitait » (terme médi-
cal: « squames »). On dit classiquement que
la peau normale se renouvelle environ tous
les mois. Au niveau des plaques de psoriasis,
elle se renouvelle en quelques jours.

Des facteurs environnementaux. Des actions
extérieures peuvent déclencher les plaques.
Il peut s’agir d’infections, de médicaments
(surtout chez adulte).

Le « stress » fait partie de ces facteurs externes
mais, attention, le psoriasis, ce n’est pas « dans
la téte ». Le stress peut aggraver toute mala-
die chronique, qu'elle soit cutanée ou autre
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