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UNE SEMAINE PLUS
TARD, CHEZ NOEMIE...
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AH, CEST TOI...
JE NE SAVAIS FAS
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LESPERAIS?...
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LA QUESTION
EST:EST-CE

QuE TU

AU FAIT, JE
MWAPPELLE RAPHAEL...
AUTRE QUESTION GUE
JE ME POSAIS: EST-CE
GUE, DORENAVANT,
A CHAGLE FOIS QUE
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.. JE SERAI
OBLIGE DE GOUTER
TA DELICIEUSE
CUISINE ?

JE PEUX AUSSI
VENIR TE LA FAIRE
b\ CHEZ TOI, Sl TU

BONJOUR
CHARLOTTE...
UN COUF OE
MAIN ?

uN PEU
PRESOMPTUEUX,
COMME QUESTION,
NON 7

CHARLOTTE EST
ABASOURDIE FARCETTE
REPONSE QUELLE AFAITE
DU TAC AU TAC, REVELANT
CETTE SPECTACULAIRE
REPRISE DE CONFIANCE
ENELLE.




EN SAVOIR PLUS...

par le Professeur Pascal Claudepierre

Service de rhumatologie, hdpital Henri Mondor, Créteil

1. Qu'est-ce que la spondylarthrite
ankylosante ?

La spondylarthrite ankylosante est un rhuma-
tisme (maladie de Iappareil locomoteur)
inflammatoire chronique débutant souvent
chez les jeunes, et touchant le plus souvent
I'axe de I'appareil locomoteur (bassin, colonne
et cage thoracique).

Elle appartient en fait a une famille de rhuma-
tismes inflammatoires chroniques que I'on
appelle la spondyloarthrite (ou spondylarthro-
pathie il y a peu).

Ainsi, la spondylarthrite ankylosante est
en quelque sorte le chef de file de la famille
spondyloarthrite qui comprend également la
spondyloarthrite axiale non radiographique,
le rhumatisme psoriasique, les manifestations
articulaires associées aux maladies inflam-
matoires chroniques de I'intestin (maladie de
Crohn, rectocolite hémorragique), les arthrites
réactionnelles, et un sous-groupe de rhuma-
tismes chroniques infantiles. La spondyloar-
thrite axiale non radiographique est la méme
maladie que la spondylarthrite ankylosante
mais dans une forme qui ne comprend pas les
anomalies radiographiques de la spondylar-
thrite ankylosante. Dans la suite du document,
on parlera donc de fagon plus globale de la
spondyloathrite axiale.

2. Quels sont les mécanismes
de la maladie?

Comme nous Iavons dit, il s’agit d'un rhuma-
tisme INFLAMMATOIRE chronique, cest-
a-dire d’'une maladie ou se développe de I'in-
flammation. Cette inflammation anormale
va se localiser a certains endroits particuliers
du corps et surtout de 'appareil locomoteur.
Clest cette inflammation qui va provoquer la
douleur ressentie et la raideur qui nécessite un
dérouillage ou une mise en route matinale. Cette
inflaimmation va se localiser avant tout dans les
articulations en arriére du bassin (les deux arti-
culations sacro-iliaques situées chacune dans une
fesse), dans la colonne et sur de nombreuses
entheses, ces structures qui sont les zones de
jonction ou d’attache entre dune
part les tendons ou les




