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Mieux vous connaitre pour mieux vous soigner

La notion de « plutdt » permet de souligner le fait que vous pouvez évoluer d'un profil
a l'autre au cours de votre vie. Retrouvez les conseils pratiques d’un expert.

Vous avez davantage de A, vous étes un patient « PLUTOT CONFIANT »

Vous vous considérez plutdt en bonne santé et avez le sentiment de bien gérer votre maladie. Vous n'étes pas trés préoccupéle] par
votre asthme et votre traitement n'est pas aujourd hui votre priorité. Yous considérez qu'ily a des choses plus importantes dans
la vie. ILn’est pas rare que vous ressentiez une géne [essoufflement, tous, sifflements, géne nocturne...).

Anne

En pratique, que faire ?
L est important d'essayer d’envisager votre asthme et vos traitements sous un autre angle. Vous pouvez vous poser la
question suivante: Qu’est-ce que mes symptomes m’empéchent de faire ? C'est une facon de vous apercevoir qu'il ne

faut pas considérer votre traitement comme une contrainte mais plutot comme votre allié au quotidien, et de retrouver de
'ambition dans vos objectifs de traitement: vous sentir parfaitement bien pour profiter de la vie !

Vous avez davantage de A, vous étes un patient « PLUTOT ENGAGE »

Vous vous considérez plutot en bonne santé, vous étes décidéle] a bien prendre en charge votre asthme et a bien respecter
les traitements prescrits par votre médecin. Cependant, vous n'y parvenez peut étre pas de fagon toujours optimale.
Dialoguer avec votre médecin est important pour que vous vous sentiez soutenule) dans vos efforts et conseilléle) sur les
Laurent points d'amélioration.

En pratique, que faire ?
N’hésitez pas a évoquer avec votre médecin les points que vous pensez bien faire et les interrogations que vous avez
concernant les différents aspects du traitement de votre asthme.

Vous avez davantage de A, vous &tes un patient « PLUTOT EN RECHERCHE »

Vous éprouvez des difficultés a bien contréler (ou maitriser] votre asthme, et vous étes un peu décule] de ne pas bien gérer
votre traitement, vous voudriez aller mieux, vous avez des incertitudes, des questions, voire des doutes, concernant vos
traitements. Vous avez donc tendance a rechercher des informations sur ['asthme.

Charles
En pratique, que faire ?
N'hésitez pas a refaire le point avec votre médecin, et a lui faire part de vos doutes, de vos incertitudes, de vos questions
vis-a-vis de votre asthme et de vos traitements. Demandez-lui des conseils et de vous orienter vers des sites internet de
confiance, etc.

Vous avez davantage de A, vous étes un patient « PLUTOT PREOCCUPE »

Vous avez un asthme insuffisamment contrélé, malgré vos efforts et la prise réguliére de vos traitements, ce qui peut vous
faire douter et perdre confiance dans votre capacité a bien gérer votre maladie. Votre asthme vous préoccupe car il vous géne,
perturbe votre travail et vous empéche de vivre pleinement votre vie. Vous prenez régulierement votre traitement de fond
mais visiblement cela ne suffit pas.

En pratique, que faire ?
ILest important de discuter avec votre médecin de la géne et des symptomes ressentis. IL pourra rechercher les causes,
réévaluer votre traitement et s'assurer qu'il est bien adapté au degré de sévérité de votre maladie.

Vous ne devez pas vous decourager : ['asthme est une maladie qui peut évoluer par poussées, et vos efforts peuvent parfois
ne plus suffire. N'hésitez pas a lui faire part de vos doutes. Il est important de retrouver votre motivation pour affronter
cette étape dans la prise en charge de la maladie asthmatique.

Parlez-en avec votre médecin!

D'aprés Enquéte REALISE [REcognise Asthma and Link to Symptoms and Experience) menée auprés de 8000 patients asthmatiques dans 11 pays européens, réalisée par Mundipharma
International, 0'aprés des auto-questionnaires en ligne. ® REALISE et THINK HUMAN sont des marques enregistrées, MUNTSRESO11 - septembre 2014



VOUS AVEZ VOTRE S
TRAITEMENT DE ¥ ; GUIETEZ FAS,
SECOURS? CAVAALLER. JE VAIS
— ; CHERCHER MA TROUSSE
. —— A D'URGENCE DANS
BEN HEU... NON, EN FAIT. (L] MA VOITURE.
IL EST VIDE ET JE N'Al
PAS RENOUVELE MON
ORDONNANCE.

VOUSETES
ASTHMATIGUE ?

JE FAIS JUSTE
DES CRISES,
FARFOIS...

AH!..CEST
SUREMENT
LA CIGARETTE.
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RESFIREZ CALMEMENT
FAR LA BOUCHE DANS

VOILA.. AVEC CE
TRAITEMENT VOUS
ALLEZ VITE VOUS
SENTIR MIEUX.

CETTE CHAMBRE
DINHALATION...

POUR BIEN FAIRE
OIFFUSER LE TRAITEMENT
DANS VOS POUMONS.

COMMENT VOUS
] SENTEZ VOUS
| MAINTENANT # MIELIX 7

OUul, DOCTEUR,
CA VA MIEUX,
JE SUIS RASSUREE.

JE 5AIS CE QUE VOUS
ALLEZ VE DIRE...
JE NE DEVRAIS PAS

EN EFFET, MAIS VOUS
LE SAVEZ DEJA! SIVOUS
SOUHAITEZ ARRETER
DE FUMER, VOUS POUVEZ
VOUS FAIRE AIDER!




