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Prévention & dépistage du VIH
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20 questions pour en savoir +
surle VIH etle sida

par le
Professeur

] Quest-ce quele SIDA 2 Gilles PIALOUX

Le sida, ou syndrome d’immunodéficience acquise — en anglais, AIDS : Acquired Immune Deficiency
Syndrome —, est causé par le virus de I’'immunodéficience humaine (VIH).

C’est, chez I’homme, une maladie du systéme immunitaire causée par le virus de I’immunodéficience qui
attaque les lymphocytes CD4, augmentant les probabilités de développer des infections opportunistes ou
des cancers entrant dans la définition syndromique du sida, lesquels, habituellement, ne touchent pas les
personnes ayant un systeme immunitaire compeétent. Cette susceptibilité aux infections opportunistes croit
a mesure que la maladie s’aggrave et que le nombre de lymphocytes CD4 diminue.

Le sida est classiquement défini soit par un taux de CD4 et un nombre de cellules T inférieur a 200 cellules par
microlitre de sang, soit par I’apparition des maladies opportunistes en liaison avec I’infection par le VIH.

Prés de la moitié des personnes infectées par le VIH développeront le sida dans les dix années a venir en
I’absence de traitement. Les conditions initiales les plus communes qui alertent de la présence du sida
sont la pneumonie a pneumocystis (PCP), la tuberculose, la toxoplasmose, le syndrome cachectique da
au VIH, la maladie (ou sarcome) de Kaposi, la candidose cesophagienne, etc. Ces infections peuvent étre
causées par des bactéries, des virus, des champignons ou des parasites qui sont normalement controlés
par le systéme immunitaire.

2 Qu'est-ce que le VIH 2

Le terme VIH désigne le virus de I’immunodéficience humaine. Lorsqu’une personne est infectée par lui,
il va progressivement détruire certaines cellules qui coordonnent I’immunité (c’est-a-dire les défenses

de I’organisme contre les microbes), notamment les lymphocytes CD4. Au fil du temps, ces cellules
immunitaires deviennent de moins en moins nombreuses et I’immunité de moins en moins efficace.

Des maladies graves peuvent alors se développer. Ces maladies sont dites « opportunistes » parce qu’elles
profitent de la diminution de I’immunité pour se développer.

3 Qu'est-ce qu’un rétrovirus 2

Un rétrovirus est un type de virus trés particulier : il possede, grace a son enzyme clé, la transcriptase
inverse, la capacité de rétrotranscrire de I’ARN en ADN, c’est-a-dire de lire a I’envers le code génétique,
une lecture contre nature par définition car opposée au « dogme » de la biologie moléculaire qui veut que
la lecture du code génétique se fasse dans le sens de I’ADN en ARN (d’ou le terme « rétro »).

Cette transcription inverse permet au virus de s’intégrer dans le génome de la cellule qu’il a choisie pour
cible, de s’intégrer et de se multiplier dans la cellule hote.

Un rétrovirus est :

* un virus qui mute perpétuellement, selon une tres grande variabilité génétique (30 % du patrimoine
génétique du VIH varie d’un virus a I'autre, d’un individu infecté a un autre, mais aussi dans I’organisme
d’une personne contaminée, soit une variabilité bien plus importante que celle du virus de la grippe) ;

* qui posseéde un pouvoir oncogene (c’est-a-dire de transformation en cancer) pour certains rétrovirus ;

* qui existe sous forme intégrée dans les cellules, mais aussi sous forme libre dans le sang, les secrétions
génitales ou autres, rendant plus facile la contamination et plus compliquée 1’approche thérapeutique ou

vaccinale.
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