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PAR LE PROFESSEUR STANISLAS POL

Chef du service d’hépatologie a I'Hopital Cochin,
membre de I'Institut de Recherche Cochin.

Qu’'est-ce qu'une hépatite ?

Une hépatite est une inflammation du foie.
Les causes en sont multiples: toxiques (alcool
ou médicaments), virales, immunologiques,
métaboliques (surcharge en graisse, en cuivre
ou en fer), voire d’origine vasculaire. Les hépa-
tites peuvent étre aigués alors, le plus souvent
spontanément résolutives lorsqu’elles ne sont
pas trop séveres (hépatites fulminantes) ou
chroniques (la persistance au-dela de 6 mois
de latteinte hépatique entraine a la fois de l'in-
flammation et de la fibrose, c’est-a-dire de la
cicatrice hépatique).

Qu’est-ce que le virus de I'hépatite C?

Le virus de ’hépatite C a été découverten 1988.
Il s’agit d’'un virus a ARN qui appartient au

groupe des flavivirus. Il existe depuis plus de
500 ans mais I'extension des risques (notam-
ment liés au sang via les transfusions, les soins
médico-chirurgicaux ou I'usage de drogues) en
explique I'incidence et la prévalence croissante,
dans le monde.

Qu’'est-ce qu’une politique
de réduction des risques?

La réduction des risques consiste a diminuer
les risques d’exposition aux virus en général.
Pour le virus de I’hépatite C, les programmes
d’échange de seringues, mais surtout des
mesures d’hémovigilance (controle des anti-
corpsanti-VHB puisanti-VHCen dondusang),
le renforcement des régles d’hygiene élémen-
taire (matériel a usage unique) ont permis
une diminution significative de la fréquence
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