
Destins croisés 
Asthme et observance (Tome 1)

Direction scientifique : Professeur TILLY-LEBLOND (†), pneumologue 
au CHRU de Lille.

Le docteur Jean-François BERVARD donne consultation de pneumo-
logie à l’Hôpital Jacques Calmette (CHRU de Lille).
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Destins entrecroisés de trois personnages :
CHRISTINE, une secrétaire médicale de 45 ans, JULIEN, un jeune lycéen de 17 
ans, PAUL, un écrivain à l’aube de la trentaine. 
Au-delà du hasard de leurs rencontres fortuites, c’est un même mal qui les lie : 
l’asthme. 
Ils vont chacun à leur tour apprendre à adapter leur quotidien face à la maladie. 
Le récit est divisé en trois chapitres pouvant être lus indépendamment ou de façon 
complémentaire.

Tome I
Dans ce chapitre, Christine, asthmatique, élève seule ses trois enfants. Prise dans 
le tourbillon d’une vie trépidante, elle néglige son traitement. Plus grave encore, 
son état de stress permanent et son manque de temps l’amènent à s’auto-diagnos-
tiquer sans même prendre le temps de consulter un médecin. Si, comme elle , vous 
avez tendance à n’utiliser votre inhalateur qu’en cas de crise soudaine , nous vous 
recommandons vivement de lire cet épisode... Il vous est destiné.








